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RESUMO: O Presente estudo de pesquisa parte da necessidade de refletir sobre “Como a
psicopedagogia poderia atuar na dificuldade de aprendizagem”. O estudo sera desenvolvido como
uma pesquisa bibliografica, tendo como objetivo, objetivo de fazer uma abordagem sobre a
atuacdo e a importancia do Psicopedagogo dentro da instituicdo escolar, como também perceber
que sendo desenvolvida de forma adequada contribuiré bastante para que este aluno seja um adulto
critico. O presente trabalho busca compreender a importancia do ladico como subsidios eficazes
na constru¢do do conhecimento infantil através de estimula¢fes necessarias na producgao e no
desenvolvimento de uma aprendizagem significativa para as criangas, para tanto, é indispensavel
o0 estimulo e o incentivo da ludicidade como uma das principais fontes de aprendizagem. O
trabalho obedece, portanto, a seguinte estruturacdo: num primeiro momento, sera feita uma rapida
apresentacdo a importancia dos jogos e brincadeiras na infancia, logo em seguida a importancia
dos jogos no trabalho psicopedagégico, o segundo momento é dedicado a reflexdo sobre as
consideragdes sobre o ludico na visdo de alguns tedricos, num terceiro momento, analisarmos as
contribuigdes da psicopedagogia com as atividades ludicas e para finalizarmos as consideragdes
finais acerca de toda pesquisa desenvolvida.

Palavras Chaves: Ludico. Educagdo Infantil. Ensino-aprendizagem.

INTRODUCAO

O Presente estudo de pesquisa parte da necessidade de refletir sobre “Como a
psicopedagogia poderia atuar na dificuldade de aprendizagem”. O estudo sera
desenvolvido como uma pesquisa bibliogréafica, tendo como objetivo, objetivo de fazer
uma abordagem sobre a atuacdo e a importancia do Psicopedagogo dentro da instituicdo
escolar, como também perceber que sendo desenvolvida de forma adequada contribuira

bastante para que este aluno seja um adulto critico.

O ludico é parte integrante do mundo infantil, da vida de todo ser humano. Os
jogos, brinquedos e brincadeiras fazem parte da infancia das criancgas, onde a realidade

e o faz de conta intercalam-se. O olhar psicopedagdgico sobre o lidico ndo deve ser
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visto apenas como diversdo, mas sim, de grande importancia no processo de ensino-
aprendizagem de criancas com dificuldades de aprendizagem.

A crianga ao brincar e jogar se envolve tanto com a brincadeira, que coloca na
acdo seu sentimento e emocgdo. Assim, pode-se dizer que a atividade ludica funciona
como um elo integrador entre os aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Dessa
forma, a partir do brincar, desenvolve-se a aprendizagem de forma mais facil e dindmica,
isso implica um melhor desenvolvimento social, cultural e pessoal e contribui para uma
vida saudéavel, fisica e mental.

O brincar torna-se uma forma prazerosa de adquirir a aprendizagem de maneira
ndo imposta, além disso, a crianca também adquire a capacidade de simbolizacéo,
melhora a percepcdo e concentracdo, permitindo que ela possa vivenciar criar e
desenvolver-se, fantasiar e encontrar diferentes estratégias para resolver qualquer
situacdo. O ato de brincar € um impulso natural da crianca, que aliado a aprendizagem
torna-se mais facil a obtencdo do aprender devido a espontaneidade das brincadeiras
através de uma forma divertida e prazerosa.

Sabendo-se da grande importancia das atividades ludicas na aquisicdo e no
desenvolvimento de diferentes habilidades das criancgas é importante refletirmos como
brincadeiras e jogos podem ser analisados como facilitadores no processo de
aprendizagem, podendo ser inseridas no contexto escolar de forma bem organizada para
auxilid-las no processo ensino-aprendizagem, principalmente as criangas com
necessidades educacionais especiais.

Dessa forma, o presente trabalho busca compreender a importancia do lddico
como subsidios eficazes na construcdo do conhecimento infantil através de estimulagdes
necessarias na producdo e no desenvolvimento de uma aprendizagem significativa para
as criancgas, para tanto, é indispensavel o estimulo e o incentivo da ludicidade como uma
das principais fontes de aprendizagem. Portanto, partindo de tal pressuposto
fundamenta-se a necessidade de evidenciar como o ludico influencia no processo de
ensino-aprendizagem.

Visando desenvolver a pesquisa que investiga a brincadeira como o foco na
construcdo do processo do ensino e aprendizagem no ensino fundamental é fundamental
destacar que ao brincar a crianca se desenvolve em varios aspectos que séo prioridades
para a formacdo integra como ser humano auténomo inserido no contexto sociocultural.

Nessa perspectiva, a brincadeira € a principal acdo que manifesta a esséncia da
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aprendlzagem significativa na vivéncia do aprendiz. Por meio da acdo do brincar, a
crianga, que naturalmente possui a caracteristica da curiosidade, é inserida em um
mundo de fantasia proporcionado por elas e pelo préprio contexto; a formacao do saber
aprimora-se atraves dessa pratica importante.

Essa juncéo entre a formacéo da aprendizagem e a pratica do brincar é pertinente
para o fornecimento de informacdes especificas, que tém como meta explorar conteudos
que retratam a evolucgéo da crianca nesse contexto ludico.

O trabalho obedece, portanto, a seguinte estruturacdo: num primeiro momento,
sera feita uma rapida apresentacdo a importancia dos jogos e brincadeiras na infancia,
logo em seguida a importancia dos jogos no trabalho psicopedagdgico, o segundo
momento é dedicado a reflexdo sobre as considera¢des sobre o ludico na visdo de alguns
tedricos, num terceiro momento, analisarmos as contribui¢fes da psicopedagogia com
as atividades lddicas e para finalizar as considerac@es finais acerca de toda pesquisa

desenvolvida.

CONTRIBUICOES DA PSICOPEDAGOGIA COM AS ATIVIDADES
LUDICAS.

O conceito de brincar é muito importante e flexivel, pois, oferece uma grande
liberdade de interpretacdo. As brincadeiras sdo essenciais para o desenvolvimento, a
aprendizagem e o bem-estar da crianga, ou seja, o prazer de brincar.

O brincar proporciona um crescimento saudavel a crianca, e assim viver a sua
infancia, tornando-se um adulto mais equilibrado tanto fisico, quanto emocionalmente.
Brincando a crianca torna-se um ser criativo, responsavel e trabalhador, assumindo
outros papéis durante a brincadeira, desta forma estdo agindo frente a realidade de
maneira ndo literal, transformando suas a¢des do cotidiano.

O brincar tambem favorece a autoestima da crianga, contribuindo para interiorizar
determinados valores. A brincadeira constroi a personalidade da crianca e € uma parcela
muito importante na sua vida. Pois, ela cria normas e fungdes com significado para
aquela determinada brincadeira. Uma brincadeira pode desenvolver o raciocinio, a
I6gica, 0 emocional, o intelectual e o social.

Conforme os RCN’s (1998, p. 27) “para que as criangas possam exercer sua
capacidade de criar é imprescindivel que haja riqueza e diversidade nas experiéncias” e
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essa expenenua pode ser oferecida tanto pelos pais quanto pelas instituigdes de ensino,
podendo ocorrer por meio de brincadeiras ou aprendizagens feitas por intervencao
direta.

Dessa maneira, percebe-se que a crianca ao brincar desenvolve a imaginacéo, a
concentragéo e as brincadeiras proporcionam o contato com diversas experiéncias que
s&o essenciais para o seu desenvolvimento de um modo geral. Toda crianga possui uma
historia e uma cultura prépria que, muitas vezes é desconsiderada pelos adultos ou pelas
instituicGes de ensino. A crianca tem um jeito muito particular e especial de mostrar
como pensa e sente do mundo que esta a sua volta, e é por meio das brincadeiras que

revelam suas condicgdes de vida, anseios e desejos.
No processo de construcdo do conhecimento, as criancas se utilizam das
diferentes linguagens e exercem a capacidade que possuem de teremideias e
hip6teses originais sobre aquilo que querem desvendar. Nessa perspectiva as
criangas constroem o conhecimento a partir das interagdes que estabelecem
com as outras pessoas e com 0 meio em que vivem. O conhecimento nédo se
constitui em uma cépia da realidade, mas sim, fruto de um intenso trabalho
de criago, significacao e ressignificacdo. (RCN’S VOL I, 1998, p. 21 e 22).

Dessa forma, é evidenciada a grande contribuicdo da cultura e das experiéncias
que a crianga traz consigo ao chegar nas instituicbes de ensino para 0 seu
desenvolvimento.

O respeito e a valorizagéo da cultura fazem parte do universo infantil. A crianca
necessita sentir-se valorizada no ambiente onde esta inserida, isso possibilita o
desenvolvimento da autoestima, construindo uma imagem positiva de se mesma, deve
descobrir e conhecer seu proprio corpo, suas potencialidades e seus limites, valorizando
seus habitos e aprendendo com o outro. Assim, poderad adquirir novos conhecimentos
ndo impostos, mas espontaneos que s6 as brincadeiras sao capazes de condicionar.

Explorando o ambiente, brincando, expressando suas emocgGes, sentimentos,
pensamentos e desejos, a crianga, ira utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical,
plastica, oral e escrita), compreendendo e sendo compreendida no processo de
construcdo de significados, enriquecendo cada vez mais sua capacidade expressiva.

Brincar é preciso, € por meio dele que as criancas descobrem o mundo, se
comunicam e se inserem em um contexto social. A brincadeira, segundo Brougeére
(2001), supde contexto social e cultural, sendo um processo de relagdes interindividuais,
de cultura. Mediante o ato de brincar, a crian¢a explora 0 mundo e suas possibilidades,

e se insere nele, de maneira espontdnea e divertida, desenvolvendo assim suas

ISSN: 2763-6704 REDES-Revista Educacional da Sucesso 13



IZEDES

Revista Educaciona da)l{f@if(‘

capamdades cognitivas, motoras e afetivas. O brincar é natural na vida das criancas. E
algo que faz parte do seu cotidiano e se define como espontaneo, prazeroso e sem
comprometimento.

Segundo Wajskop (2007), a brincadeira, desde a antiguidade, era utilizada como
um instrumento para o ensino, contudo, somente depois que se rompeu 0 pensamento
romanico passou-se a valorizar a importancia do brincar, pois antes, a sociedade via a
brincadeira como uma negacdo ao trabalho e como sindnimo de irreveréncia e até
desinteresse pelo que €é sério. Mas, mesmo com o passar do tempo o termo brincar ainda
ndo esté tdo definido, pois ele varia de acordo com cada contexto, os termos brincar,
jogar e atividade ludica serdo usados como sindnimos.

Para gque as criancas exercitem sua capacidade de criar é necessario que haja
riqueza e diversidade nas experientes que Ihe sdo oferecidas, sejam elas em casa ou na

escola, voltadas a brincadeira ou a aprendizagem.

Segundo RCN’S (1998, p. 27):

Abrincadeira é uma linguagem infantil que mantém um vinculo essencial com
aquilo que é 0” ndo-brincar “. se a brincadeira ¢ uma acéo que ocorre no plano
da imaginacdo isto implica que aquele que brinca tenha o dominio da
linguagem simbdlica. Isto quer dizer que é preciso haver consciéncia da
diferenca existente entre a brincadeira e a realidade imediata que Ihe ofereceu
o contelido a realiza-se. Neste sentido, para brincar é preciso apropriar-se de
elementos da realidade imediata de tal forma a atribuir-lhe novos
significados. Essa peculiaridade da brincadeira ocorre por meio da
articulacdo entre a imaginagdo e imitacdo da realidade. Toda brincadeira é
uma imitacdo transformada, no plano das emogdes e das ideias, de uma
realidade anteriormente vivenciada.

Para Piaget (1973), os jogos e as atividades ludicas tornaram-se significativasa
medida que a criancga se desenvolve, com a livre manipulagéo de materiais variados, ela
passa a reconstituir, reinventar as coisas, 0 que ja exige uma adaptacdo mais completa.
Essa adaptacéo so e possivel, a partir do momento em que em que ela prépria evolui
internamente, transformando essas atividades ludicas, que é o concreto da vida dela, em
linguagem escrita que € o abstrato.

Antunes esclarece muito bem a palavra “jogo” da nossa cultura, habitualmente ¢
confundida com “competi¢do” do ponto de vista educacional, a palavra jogo se afasta do
significado de competicdo e se aproxima de sua origem etimoldgica latina, com o
sentido de gracejo ou mais especificamente divertimento, brincadeira, passatempo.

Deste modo, 0s jogos infantis podem até excepcionalmente incluir uma ou outra
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competlgao, mas essencialmente visam estimular o crescimento e aprendizagens e
seriam melhor definidos se afirmassemos que representam relagéo interpessoal entre dois
ou mais sujeitos realizada dentro de determinadas regras. Esse conceito ja deixa perceber
a diferenca entre usar um objeto como brinquedo ou como jogo. (ANTUNES, 2005, p.9).

Portanto, as brincadeiras e 0s jogos sdo indispensaveis na infancia, pois
contribuem na formacao da personalidade, na interacdo com o0 mundo e com 0 outro.
Ajuda no desenvolvimento cognitivo, possibilitando oportunidades de pensar, criar,
resolver problemas e aprender de forma Iddica. A crianca que é privada dessa atividade
por qualguer motivo, tera um comportamento e um desenvolvimento comprometido por
falta de vivéncias significativas nessa fase de sua vida.

O psicopedagogo, sendo o profissional que lida com as questdes relacionadas ao
processo de aprendizagem, tem como missdo retirar as pessoas da sua condicdo
inadequada de aprendizagem; fazendo-as perceber suas potencialidades recuperando,
desta forma, seus processos internos de apreensdo de uma realidade nos aspectos:
cognitivo, afetivo-emocional e de conteddos. Como a ludicidade € um forte atrativo para
que os individuos se motivem na busca de uma aprendizagem prazerosa, entdo, temos
0s jogos como aliados nesta tarefa.

Segundo Winicott (apud Weiss, 2004, p.72) “E no brincar, e somente no brincar,
que o individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade, e é
somente sendo criativo que o individuo descobre 0 eu”.

Como vimos 0s jogos sdo recursos indispensaveis tanto na avaliacdo como na
intervencdo psicopedagodgica, pois favorece 0s processos de aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo do individuo. Sua utilizacdo numa intervencdo
psicopedagdgica apresentada por Jorge Visca e por Lino Macedo, é de que ao se propor
um jogo € preciso ter em mente o porqué de jogar, 0 que jogar, para quem, com que
recursos, de que modo jogar, quando e durante quanto tempo jogar, e qual a
continuidade desta atividade ao final de seu desenvolvimento.

Essa intervencdo pode apresentar um carater preventivo ou curativo. O carater
preventivo vai estimular o sujeito a agir, elaborando previamente estratégias para a
solucéo de problemas; enquanto que o carater curativo € direcionado para pessoas que
apresentam algum tipo de dificuldade na aprendizagem.

Nesse caso € preciso identificar essa dificuldade e criar condicGes favoraveis para

superacao. Macedo (1997) afirma que: "jogar é fundamental para o desenvolvimento do
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raC|ocm|o, e traz muitas contribuicbes para a aprendizagem, principalmente se as
criancas t€ém a oportunidade de exercitar essa atividade com frequéncia”. Por isso na
escolha dos jogos que serdo utilizados, o psicopedagogo deve conhecer as condigdes e
necessidades de cada etapa evolutiva na construcdo de seus esquemas de conhecimento.

Como podemos observar o aspecto colocado por Lino de Macedo, compativel
com Nadia Bossa (2000, p. 23), que afirmar que cabe ao psicopedagogo: ... saber como
se constitui o sujeito, como este se transforma em suas diversas etapas de vida, quais 0s
recursos de conhecimento de que ele dispde e a forma pela qual produz conhecimento”.

Essa atividade pode nos dar respostas quando o individuo ndo consegue expressar-
se verbalmente e o faz através do jogo. Porém faz-se necesséario atentar que o
psicopedagogo ndo interpreta, mas procura compreender as manifestacdes simbolicas,
buscando adequar as atividades ludicas as necessidades de cada individuo e 0 momento
que devem ser utilizadas, a fim de promover a ativacdo dos seus recursos de
conhecimento sem atacar o sintoma.

O ladico é uma forma dindmica e produtiva para se obter um bom aprendizado,
pois 0s jogos e as brincadeiras tém como principal caracteristica instigar o desejo de
aprender. Brincar é atuar de forma criativa no espaco potencial de todas as
probabilidades, sendo assim, o brincar ndo € s6 préprio da crianca, mas também do
adolescente, do jovem, até de adultos e idosos, cada individuo com suas potencialidades
e seus recursos de vida.

De acordo com Weiss (2004) O espaco ludico durante o diagnostico traz
possibilidade de um melhor entendimento da real situacao e nivel de desenvolvimento do
aprendente. A intervencdo psicopedagdgica deve explorar 0s jogos pedagdgicos, pois
brincar é universal e rompe as fronteiras entre o diagnostico e o tratamento, uma vez que
0 proprio diagnostico passa a ter um carater terapéutico.

Os jogos como intervencdo psicopedagogica desenvolvem ndo somente oS
aspectos cognitivos, mas também a expressdo corporal e motora. Com isso, a
aprendizagem € mais significativa para o educando, sendo mais efetiva, ou seja, ha uma
aprendizagem de fato.

Algumas atividades ladicas sdo instrumentos validos para os psicopedagogos,
como 0s jogos e brincadeiras que propiciam aos aprendentes o aprender brincando.
Atividades que auxiliam o desenvolvimento da coordenacdo motora global,

coordenacdo motora fina, percepcdo corporal e cognitiva como as atividades de
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seriagao.

A Psicopedagogia € uma area nova de atuacdo no Brasil, visto que tem como
objetivo lidar com o processo de aprendizagem e suas dificuldades. Sua acdo
profissional deve englobar diversos campos de conhecimento (psicologia e pedagogia),
de maneira que os integre e sintetize-os.

O objetivo da psicopedagogia propOe estudar, compreender e intervir na
aprendizagem humana, e a mesma ndo se restringem aos disturbios ou as dificuldades
de aprendizagem, mas a aprendizagem de modo geral, sendo no seu estado normal ou
patoldgico.

Para que a aprendizagem ocorra, faz-se necessario que durante o ato de aprender,
aspectos como o cognitivo, afetivo, corporal e social estejam presentes e em articulacao.
O ato de brincar estimula o uso da memaria que ao entrar em acdo se amplia e organiza
0 material a ser lembrado, tudo isto esta relacionado com o aparecimento gradativo
dos processos da linguagem que ao reorganizarem a vivéncia emocional e eleva a crianca

a um nivel de processos psiquicos.

Brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de a crianga, desde muito cedo poder se
comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde, representar determinado
papel na brincadeira, faz com que ela desenvolva sua imaginacdo. Nas
brincadeiras, as criangcas podem desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como atencdo, a imitagdo, a memoria, a imaginacao.
Amadurecem também algumas capacidades de socializagdo, por meio da
interacdo, da utilizacdo e da experimentacdo de regras e papeis sociais.
(LOPES 2006, p.110).

Dessa forma, podemos criar organizar situacdes-problema, problematizar
situacbes de aprendizagem, para que o aluno possa aprender de uma forma mais
dindmica e atrativa, despertando o interesse e a aprendizagem. Nesse sentido, é de
fundamental importancia os materiais, jogos e brincadeiras que serdo utilizadas pelo
psicopedagogo para o pleno desenvolvimento da crianca.

Assim, 0s jogos, brinquedos e brincadeiras quando trabalhadas de maneira correta
estimula a aprendizagem o desenvolvimento cognitivo, social, cultural e psicolégico do
educando. Desse modo, cada atividade lidica aplicada pelo psicopedagogo além de ser
um divertimento, serd um meio avaliativo e evolutivo do desenvolvimento do educando.

Portanto, é essencial a participagdo do psicopedagogo na vida das criancas e
jovens com dificuldades de aprendizagem, pois além de estimular a aprendizagem
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através de materiais e recursos ludicos o psicopedagogo consegue observar habilidades
que muitas vezes ndo sdo enxergadas por outros profissionais ou pelos proprios pais.

Como se sabe 0 psicopedagogo € o profissional capacitado para acompanhar o
professor no processo de ensino e aprendizagem, é quem fara com que alunos com
dificuldades de aprendizagem tenham uma educacdo mais eficiente, de forma que
possam se desenvolver dentro do esperado.

Segundo Barbosa:

A psicopedagogia como area que estuda o processo ensino/aprendizagem,
pode contribuir com a escola na missdo de regaste do prazer no ato de
aprender e da aprendizagem nas situacdes prazerosas. (BARBOSA, 2001).

Nesse sentido do despertar da educacdo para uma pratica mais prazerosa, que
envolva educando e educadores num processo de construcédo coletiva do saber, cita- se
o ludico, como recurso pedagogico capaz de promover essa interacdo e despertar nos
alunos o gosto em aprender e a lidar com suas dificuldades de maneira diferenciada.

O psicopedagogo ao utilizar o ludico para trabalhar com alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem, se valer4 de um recurso que além de promover uma
maior interacdo entre os sujeitos envolvidos, é capaz de externalizar sentimentos e
sensacOes outrora escondidos.

Neste sentido o psicopedagogo diante das dificuldades diagnosticadas devera
atuar juntamente com o professor de forma a assegurar que o0 aluno possa aprender e a
desenvolver suas habilidades. Ao utilizar atividades ltdicas como, por exemplo, jogos,
brincadeiras, brinquedos, dentre outros, desenvolvera nos alunos varios pontos antes

esquecidos, como afirma Gisela:

A crianca desenvolve-se pela experiéncia social nas interagcdes que
estabelece, desde cedo, com a experiéncia sdcio histdrica dos adultos e do
mundo por eles criado. Dessa forma, a brincadeira é uma atividade humana
na qual as criangas sdo introduzidas constituindo-se em um modo de
assimilar e recriar a experiéncia socio- cultural dos adultos. (WAJSKOP,
1995, p. 25).

Por outro lado, o jogo, assim como a atividade artistica, € um elo que integra aos
aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Por isso, parte-se da ideia de que é
brincando e jogando que a crianga ordena o mundo a sua volta, assimilado experiéncias

e informacdes, e, sobretudo, incorporando atividades e valores. Portanto, € através do

ISSN: 2763-6704 REDES-Revista Educacional da Sucesso 18



IZEDES

Revista Educaciona da)l{fﬂf(‘

jogoe do brinquedo que ela produz e recria 0 espago em que Vvive.

Neste sentido a forma de ensinar abrange principalmente aqueles alunos que
apresentam dificuldade de aprendizagem e que muitas vezes estdo excluidos do
processo. J& que as dificuldades de aprendizagem acarretam comportamentos que
impedem seus avangos neste contexto. Portanto, o lddico como recurso
psicopedagdgico propiciard uma maneira diferenciada e vidvel de desenvolver um
excelente trabalho em sala de aula.

Diante das inumeras mudancas ocorridas na educacdo atualmente o lidico é um
elemento indispensavel a qualquer atividade que executamos e que pode ser bem
aproveitado como recursos facilitadores da aprendizagem espontanea. Nesse sentido,
Bertoldo (2020) diz que, quando fazemos porque queremos, por interesse pessoal pode
perceber a possibilidade, a facilidade de se aprender, quando estamos brincando, pois
na atividade ludica, como na vida, h4 um grande nimero de fins definidos e parciais,
que sdo importantes e sérios, porque consegui-los é necessaria a0 sucesso e,
consequentemente, essencial a satisfacdo que o ser humano procura, a satisfacéo oculta,
neste caso seria o de aprender. Cada crianca desenvolve suas atividades de maneira
diferenciada, mas que, as ajudam e aprendem a resolver situacGes diarias.

O ludico vem ganhando atencdo no meio académico pela crescente quantidade de
contribuicdes para a sua conceituacdo e reflexdo, mas poucos tém constatado sua
aplicacdo e sistematizacdo enquanto ferramenta pedagdgica, visto que, através das
atividades ludicas, as criancas adquirem marcos de referenciais significativos que lhes
permitem conhecer a si mesmas, descobrir o mundo dos objetos e 0 mundo dos outros,
experimentando também, situacdes de aventura, acdo e exploragcdo, como caracteristicas
importantes e que s&o marcantes e essenciais na infancia.

Marcellino (1997, p.44) destaca que “ao tratar do ludico foca a abordagem que se
busca, o ludico ndo como algo isolado ou associado a uma determinada atividade”, mas
como um componente cultural historicamente situado que pode transcender aos
momentos de lazer, como seu uso na Educacdo: “porque ndo atuar com os componentes
ludicos da cultura, em outras esferas de obrigacdo, notadamente... na escola?”’ Dessa
maneira, é notavel a grande contribuicdo do ludico no contexto escolar aliada a praticas
de ensino inovadoras, que utilizam o0s jogos e brincadeiras como elementos
estimuladores a aprendizagem, principalmente de criangas com necessidades especiais.

Nesse sentido, o papel do psicopedagogo € indispensavel na utilizacdo desses
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jogos e brincadeiras em sessdes realizadas para dar suporte e auxilio as criangcas que
necessitam de uma intervencdo focada na aprendizagem, estimulando, interagindo,
investigando e buscando diferentes formas de aprender. Isso implica dizer que, cada
crianca aprende ao seu modo e tempo, o0 importante € que aprenda. A interacdo com 0s
jogos e brincadeiras permite a crianga desenvolver-se de forma integrada em varias areas
do conhecimento.

Na atualidade observa-se que, muitas instituicdes de ensino e muitos profissionais
visam o ato de brincar como perda de tempo, focando apenas trabalhar os conteidos
isolados com exercicios mecanicos e repetitivos que ndo contribuem para o
desenvolvimento integral da crianca. Nesse sentido, observa-se que ha na maioria das
vezes uma grande preocupacdo em vencer contetdos programados nos livros didaticos
dos alunos e ndo ha um foco principal na aprendizagem de forma integral. Wayskop
(1995) aponta que se as instituicbes fossem organizadas em torno do brincar infantil,
elas poderiam cumprir suas fungdes pedagogicas, privilegiando a educa¢do da crianca
em uma perspectiva criadora, voluntaria, consciente e criativa, proporcionando uma
aprendizagem mais rapida e eficaz.

Soler (2003) ndo se pode mais conceber que uma pessoa que passa pela escola saia
sem entrar em contato com valores humanos essenciais, e que depois, fora da escola,
comete atos grotescos, pois, a escola deve ensinar para além das disciplinas do curriculo,
enfim, deve ensinar a pessoa a ser feliz e fazer as outras pessoas felizes. Dessa forma,
resgatar a ludicidade dentro de um processo educativo, € ir em busca da construcdo de
bases para: através de praticas e vivéncias, possibilitar que este individuo modifique seu
foco de atencdo e consiga enxergar além da realidade das sombras, como afirmava
Platdio e possa vislumbrar a possibilidade de desenvolver plenamente suas
potencialidades.

Gomes (2004, p.47), a ludicidade é uma dimensdo da linguagem humana, que
possibilita a “expressdo do sujeito criador que se torna capaz de dar significado a sua
existéncia, ressignificar e transformar o mundo”. E mais na frente conclui: “Dessa
forma, a ludicidade é uma possibilidade e uma capacidade de se brincar com a realidade,
ressignificando o mundo” (GOMES, 2004, p. 145).

Sobre o ludico Gomes aponta que:

Como expressdo de significados que tem o brincar como referéncia, o ltdico
representa uma oportunidade de (re) organizar a vivéncia e (re) elaborar
valores, 0s quais se comprometem com determinado projeto de sociedade.
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Pode contribuir, por um lado, com a alienacdo das pessoas: reforcando
esteredtipos, instigando discriminacfes, incitando a evasdo da realidade,
estimulando a passividade, o conformismo e o consumismo; por outro, o
lidico pode colaborar com a emancipagéo dos sujeitos, por meio do dialogo,
da reflexdo critica, da construcdo coletiva e da contestagdo e resisténcia a
ordem social injusta e excludente que impera em nossa realidade. (GOMES,
2004, p. 146).

Portanto, sabe-se que a ludicidade € uma necessidade em qualquer idade e ndo pode
ser vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto lddico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa
salde mental, prepara um estado interior fértil, facilita a comunicacdo, expressao e
construcdo do conhecimento. Desse modo, a pratica ludica entendida como o ato de
brincar das criancas permite um mergulho na sua trajetéria ao longo dos tempos,
acumulando informacdes e experiéncias que valem para a vida toda. Descobrir,
imaginar, inventar e criar novas maneiras de aprender é essencial para a construcdo do
conhecimento.

A crianga € um sujeito, como todo ser humano, que estd inserida em uma
sociedade, deve ter assegurado uma infancia enriquecedora no sentido do seu
desenvolvimento, seja psicomotor, afetivo ou cognitivo. De acordo com Furtado et al
(2007), a ludicidade possibilita a crianca se conhecer e constituir-se socialmente, ja que
ao brincar, ela assimila diferentes representacGes sobre 0 mundo e desenvolve inimeras
formas de se comunicar, vivenciar suas emocdes, interagirem com outras criancas e
adultos, melhorar seu desempenho fisico-motor, nivel linguistico e formacdo moral.

Cada crianga brinca de uma maneira diferente. As criancas possuem suas
caracteristicas préprias e observam o mundo e 0 comportamento das pessoas que a
cercam de uma maneira muito distinta. Aprendem através da acumulacdo de
conhecimento, da criacdo de hipdteses e de experiéncias vividas. O processo de ensino
e aprendizagem na escola deve ser constituido, entdo, tomando como ponto de partida,
o0 nivel de desenvolvimento da crianca, adequados a faixa etaria e ao nivel de
conhecimento e habilidades de cada grupo.

Sabendo que a crianca é um ser que sempre brincou que brinca e ir& brincar
sempre, podemos afirmar que o brincar € muito importante na formacao da mesma. Por
isso, 0 brincar é eminentemente educativo no sentido em que constituem meios para
desenvolver a curiosidade e o principio de toda descoberta, apresenta valores
especificos para todas as fases da vida humana, assim na idade infantil e na

adolescéncia, a finalidade é essencialmente pedagdgica.
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@) brlnquedo é a ferramenta do brincar infantil. Tudo o que estimula a crianca a
descobrir, inventar, analisar, comparar, diferenciar e classificar, € muito importante para
a formacao geral e para o conhecimento infantil. O brinquedo é um objeto de interesse
infantil, promove a atencdo e concentracdo da crianca, fazendo com que ela seja criativa
a aprenda com as novas situacgdes, palavras e habilidades.

Portanto, atividades ludicas garantem uma aprendizagem significativa para a
crianca, em especial aquelas com dificuldades de aprendizagem, bem como o prazer, a
socializacdo, o respeito, a individualidade. Pois, a crianca estara aprendendo no seu
ritmo, criando hipétese, chegando a conclusdo e elaborando suas regras. Errando e
acertando com seus proprios erros.

A vida, os acontecimentos, a evolucdo ddo conta da importancia de trabalhar cada
vez mais com o ludico, com as criancas, seja qual for sua faixa etaria. Inseridos em
atividades ladicas, os alunos conseguem assimilar melhor os contetdos trabalhados e
sem duvidas viajar atraveés da imaginacdo. As manifestacdes ludicas desenvolvem
funcBes importantes no desenvolvimento da crianga e se constituem um instrumento
didatico importante para o professor. A brincadeira € de extrema importancia para o
desenvolvimento psicoldgico, social e cognitivo da crianga, pois é através dela que a
crianca expressa seus sentimentos em relagio ao mundo em que vive. E também através
das atividades ludicas que as criancas reconhecem sua realidade e compreende o
funcionamento do mundo e suas emocdes, também desenvolve-se como individuo e
aprende a superar suas limitacGes, brincando e reproduzindo.

E fundamental que se assegure a crianga o tempo e 0S espacos para que 0
carater ludico do lazer seja vivenciado com intensidade capaz de formar a
base s6lida para a criatividade e a participacao cultural e, sobretudo para o

exercicio do prazer de viver, e viver, como diz a can¢do... como se fora
brincadeira de roda... (MARCELINO, 1997, p.38).

O ladico é uma necessidade do ser humano indiferente de sua idade e ndo deve ser
visto meramente como diversdo. O brincar é a esséncia da infancia, ele permitea
producédo de conhecimentos, estimula a afetividade, assim, estabelece-se com o brincar
uma relagdo natural extravagando as angustias e paix0es, alegrias, tristezas,
agressividades. Em todas as épocas o ludico, o brincar faz parte da vida da crianga, viver
no mundo da fantasia, do encantamento, da alegria, dos sonhos. Parte da descoberta de
si mesmo, do experimentar, do criar e recriar oportunizando ao individuo, seu saber, sua

compreensdo do mundo, seu conhecimento, facilitando a aprendizagem, o
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desenvolwmento pessoal e coletivo, trazendo beneficios para a salde mental, para a
socializagdo, comunicacao, expressao e valorizando sempre a criatividade que esta inata
nesta atividade.

Nessa perspectiva, a brincadeira € a principal acdo que manifesta a esséncia da
aprendizagem significativa na vivéncia do aprendiz. Por meio da agdo do brincar, a
crianga, que naturalmente possui a caracteristica da curiosidade, é inserida em um
mundo de fantasia proporcionado por elas e pelo proprio contexto; a formacéo do saber
aprimora-se através dessa pratica importante. Essa juncdo entre a formacdo da
aprendizagem e a pratica do brincar é pertinente para o fornecimento deinformacdes
especificas, que tém como meta explorar conteidos que retratam a evolugdo da crianca
nesse contexto ludico.

Por meio das brincadeiras que a crianga cria oportunidade de interacdo com todos
ao seu redor, contribuindo para o desenvolvimento das habilidades psicomotoras,
cognitivas e também da relacdo de afetividade entre os educandos, que estabelecem lacos
de amizade entre si e adquirem conhecimentos. A educacdo ladica contribui para a
formacdo do infante, possibilitando um enriquecimento pedagdgico e de valores

culturais, ensinando a respeitar as opinides dos outros e ampliando o conhecimento.

A educacdo ludica, além de contribuir e influenciar na formagéao da crianca
e do adolescente, possibilitando um crescimento sadio, um enriquecimento
permanente, integra-se a0 mais alto espirito de uma pratica democratica
enquanto investe em uma produgdo séria do conhecimento. Sua pratica exige
a participacdo franca, criativa, livre, critica, promovendo a interacdo social e
tendo em vista o forte compromisso de transformacéo e modificagdo do meio.
(ALMEIDA,1994 p.57).

Diante de todos estes aspectos importantes a ludicidade propicia também o
desenvolvimento de outros aspectos importantes como o desenvolvimento do raciocinio
da crianga, na brincadeira, a crianga vai interpretar de uma forma mais positiva o
conteudo, ou aquilo que a professora quis passar para o aluno, ira sentir-se mais satisfeito
e envolvido, parte do processo de aprendizagem. E, além disso, foi passado de forma
indireta, ou seja, ndo foi imposto pelo professor diretamente. Fugiu do obrigatorio. E
sem duvida foi significativo porque a brincadeira ird marcar para o aluno por que foi
interessante e desperto a sua curiosidade.

E importante ressaltar a importdncia dos jogos e brincadeiras para o
desenvolvimento da aprendizagem humana. Mas, outras atividades como a musica,

pintura e tudo que estimule a criatividade sdo também acGes lGdicas essenciais para
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promover a aprendizagem da crianga. Portanto, através da ludicidade a crianca podera
estimular todas as suas habilidades e potencialidades, e desenvolvendo seu lado social,
motor e cognitivo.

Segundo Vigostsky (1987), as criangas ndo raciocinam como adultos, sendo elas as
proprias construtoras ativas do conhecimento, vivendo constantemente criando e
testando suas teorias sobre 0 mundo.

Entdo, a crianga brincando vai construindo sua individualidade e identidade,
assim vao aprendendo os instrumentos de brincar, ou seja, 0s brinquedos vivenciados a
partir de imagens significantes dele proprio, da cultura da comunidade onde € inserido.

Dessa forma, considera-se o ludico como um fenémeno psicoldgico e também
psicopedagdgico, como um fator determinante no desenvolvimento infantil e sujeito
humano (desenvolvimento cognitivo, fisico, mental e emocional), essencial na
construcdo de sua personalidade, como fator de comunicacdo e relacdo as outras
criangas, adultos e consigo mesmao.

De acordo com Freire (2002), uma crian¢a pequena que ainda ndo desenvolveu
sua linguagem verbal, passa a imitar 0s gestos que esta observando, esta potencialidade
é utilizada como uma forma ludica, sendo esta praticada por prazer, representando o ato
corporal, sendo considerada um “jogo de exercicio”.

Uma infancia bem vivida junto com o ludico traz beneficios, a longo prazo, a
existéncia do individuo. As diversas possibilidades estimuladas através das brincadeiras
contribuem para tornar a crianca autoconfiante, autbnoma e consciente de seu potencial
e de suas limitagdes.

A prética de atividades lGdicas na Psicopedagogia corrobora para que os alunos
possam obter o melhor desempenho. Porém, somente tais atividades ndo resolvem o
processo educativo, elas podem auxiliar em favor de promover mudancas significativas.

A ludicidade, os jogos €& um excelente recurso para o0 atendimento
psicopedagdgico, usando-a como instrumento de vinculagdo cognitiva com a
aprendizagem. E necessario entdo que o psicopedagogo faca intervencdes de forma que
o0 aprendente va se percebendo e construindo a sua forma propria de aprender. Dessa
forma, torna-se primordial ressaltar que os jogos e brincadeiras sdo aliados excelentes
que possibilitam as criangas o desenvolvimento das suas habilidades intelectuais.

O psicopedagogo que se utiliza dos jogos como ferramentas para intervengdo ou
avaliacdo, visa resgatar aspectos cognitivo, afetivo-emocional dos conteddos
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minlstrados em sala de aula, motivando-os em buscar uma aprendizagem prazerosa.

Na intervencdo ou avaliacdo psicopedagégica, ao utilizar jogos, é preciso ficar
claro o porqué, para quem, quais recursos utilizar. Esse tipo de atividades ladicas pode
ser considerado como uma intervencéo de carater preventivo ou curativo. Nesse caso €
preciso identificar qual dificuldade e criar condi¢des favoraveis para superacao. Portanto,
para 0 psicopedagogo, a utilizagdo dos jogos torna-se importantissimo, tanto para
realizar o levantamento da hipotese diagndstica acerca das limitacGes e possibilidades
do aprendente, bem como da dificuldade de aprendizagem de criancas com algum
transtorno. Portanto, as a¢des ludicas sdo ferramentas essenciais durante as intervencées

psicopedagdgicas, terapéuticas ou ndo terapéutica.

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel compreender a importancia que o jogo
representa em relacdo ao desenvolvimento individual da crianca, fisico, sensorial e
intelectual e a extrema relevancia para o crescimento integral.

Com isso, os educadores, enquanto mediadores do conhecimento devem
oportunizar o crescimento da crianca de acordo com seu nivel de desenvolvimento,
oferecendo um ambiente de qualidade que estimule as interagGes sociais, um
ambiente enriquecedor de imaginacao, onde a crianga possa atuar de forma autbnoma
e ativa, fazendo com que venha a construir o seu préprio processo de aprendizagem.

Com efeito, o ladico no contexto da formacdo do professor que atua com
criancas pequenas, representa uma grande mudanga em sua atuacdo em sala de aula.
Onde ele sera o mediador para a construcao do conhecimento, transformando sua sala
de aulaem um ambiente acolhedor e dinamico, onde ele tem a capacidade de conectar
o0 individuo com sua cultura e meio social mais amplo.

Entdo podemos dizer que jogar e aprender andam juntos, é através do
ludico/jogo que podemos observar os prazeres, frustragdes, desejos, e principalmente
que o professor faz do jogo ou da brincadeira um momento onde a crianga terd um
aprendizado significativo no decorrer de sua vida.

A escola, infelizmente, ainda n&o inclui em seu planejamento a ludicidade,
deixando a critério de o professor optar por trabalhar ou ndo essa tematica. E os

professores sempre optam pela metodologia tradicional. Muitos professores e
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gestores ainda ndo tém consciéncia da importancia da ludicidade, associando-a
apenas pelo brincar por brincar sem nenhum resultado positivo. Cabe entdo, aos
gestores e professores enxergarem no brincar o caminho natural, espontaneo e
prazeroso de desenvolvimento humano integral.

O brincar pode ser visto como o0 desenvolvimento construtivo, com a
capacidade de interagir socialmente abrindo caminho para o desenvolvimento do
trabalho, da ciéncia e da arte.

Pode-se concluir que o professor deve desenvolver atividades ludicas na sala de
aula ndo como meras brincadeiras, mas como uma possibilidade de promogéo do
ensino aprendizagem, também como uma atividade de entretenimento, sem relacéo
obrigatdria com a aprendizagem significativa para o aluno.

Portanto, aintroducdo de jogos e atividades ludicas no cotidiano escolar é muito
importante, devido a influéncia que os mesmos exercem frente aos alunos, pois
quando eles estdo envolvidos emocionalmente na acdo, torna-se mais facil e dindmico
0 processo de ensino e aprendizagem., tornando assim este processo mais prazeroso e
menos magante, tanto no ponto de vista do aluno quanto no ponto de vista do
professor.

Devemos utilizar o ladico como uma ferramenta importante nas dificuldades de
aprendizagem, pois a crianc¢a pode ser trabalhada na individualidade ou em grupos e ela
mesma podera buscar respostas para suas duvidas e corrigir o que € de real dificuldade.
Assim, ela passara a se conhecer melhor, criara estratégias para um melhor aprendizado,
que sera prazeroso e significativo.

O brincar é importante em todas as fases da vida humana, pois possibilita, assim a
interacdo da crianca com o mundo externo e interno, formando conceitos, ideias,
relagdes logicas, socializando, absorvendo o individuo de acordo como seu ritmo e
potencial.

Assim, podemos concluir que o aspecto ludico voltado para as criancas facilita a
aprendizagem e o desenvolvimento integral nos aspectos fisico, social, cultural, afetivo
e cognitivo. O ludico desenvolve o individuo como um todo e € uma ferramenta de
extrema importancia na educacédo, que devemos acrescentar e considerar como parceiro

e utiliza-lo amplamente para atuar no desenvolvimento e na aprendizagem da crianga.
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