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RESUMO: O termo hiperatividade refere-se a um dos distlrbios comportamentais mais
freqlientes na idade escolar, o que ndo significa dizer que seja uma problematica facil de lidar.
As criancas com TDA/H possuem particularidades que as diferenciam das outras, essas
diferencas caracterizam-se pelo alto nivel de atividades motoras, déficit de atengdo e falta de
controle emocional, o que torna ainda mais complexo e desafiador o trabalho do professor dentro
da sala de aula. Algumas dificuldades que acabam por tolher o desenvolvimento desse aluno em
sala de aula, sdo contratempos como a falta de diagndstico, a inaptiddo do professor, e 0
preconceito que infelizmente ainda perdura ate os dias atuais. Segundo Baley (2002) o professor
¢ a peca mais importante para que a crianga com TDAH obtenha o sucesso, de nada adianta a
estrutura fisica da escola, nem mesmo 0s programas nos quais a crianca esta inserida, se 0
professor ndo tiver preparado ou tiver a boa vontade de buscar conhecimento sobre o assunto,
bem como desempenhar esforcos extras para a crianca com TDA/H, dando-lhe apoio e a
autonomia necessarios para o sucesso escolar pleno.

Palavras-chave: Escola. Criangas com TDAH. Dificuldades dos docentes.

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo Hiperatividade - TDAH é uma das grandes
dificuldades no processo de ensino e aprendizagem enfrentados pelas escolas, tendo
em vista que nem sempre ocorrem revisdes de conceitos e aperfeicoamentos por parte
dos docentes.

Inicialmente, precisa-se definir de fato, o que é hiperatividade, pois esse termo
tem sido amplamente confundido com indisciplina, sendo comum a qualquer crianga
ser ativa, as vezes, até em excesso.

O termo hiperatividade refere-se a um dos disturbios de comportamento mais
freqlientes na idade escolar caracterizado por um nivel de atividade motora excessiva

e crbnica, déficit de atencéo e falta de autocontrole.
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Para o trabalho e rendimento em sala de aula néo é facil lidar com criangas sob
o diagndstico, geralmente séo criancas que se dispersam muito facilmente, ndo param
sentadas e exigem uma atencdo especial tanto do professor como dos colegas em sala
de aula.

Portanto, exigem dos docentes paciéncia e disponibilidade. E necessario
desenvolver um repertério de intervencdes para atuar eficientemente no ambiente da
sala de aula com crianca portadora de tal transtorno. Outro repertorio de intervengoes
deve ser desenvolvido para educar e melhorar as habilidades deficientes da crianga.

Conforme as ideias de Barkley (2002), o mais importante para 0 sucesso da
crianca com TDAH na escola é o docente. Segundo ele, ndo € o0 nome do programa
escolar na qual a crianga se encontra, nem a localizacdo da escola, nem mesmo se a
escola é publica ou particular, nem mesmo o tamanho da classe. Antes de tudo, esta o
docente, particularmente a experiéncia do professor sobre o TDAH e a boa vontade
para desempenhar esforcos extras para entender a crianca para que ela possa ter um
ano escolar feliz e repleto de sucessos.

O embasamento metodoldgico deste trabalho se deu através de referenciais
Bibliograficos e de uma pesquisa qualitativa descritiva, livros, revistas e artigos
cientificos e sites. Para a selecdo dos artigos serdo utilizadas palavras chave como:
Criancas com TDAH, hiperatividade e dificuldades dos docentes na escola com alunos
com TDAH.

Portanto, este trabalho constitui-se em um estudo sobre os varios aspectos do
TDAH, viabilizando uma maior compreensdo dos sintomas, apresentando uma
proposta para a educacao de criangas com TDAH e atividades que poderdo ajuda- las,
para que seja integrada na escola, alertando da necessidade do conhecimento sobre o
assunto por parte dos educadores.

AS DIFICULDADES QUE OS DOCENTES TEM DE LIDAR COM
CRIANCAS ACOMETIDAS DE TDAH

Transtorno de Déficit de Atencdo / Hiperatividade (TDA/H), segundo a ABDA
(Associacdo Brasileira de Deficit de Atencdo) surge a partir de um transtorno
Neurobioldgico. De acordo com a ABDA, o TDAH recebeu diversas denominagoes.

As mais conhecidas foram: Sindrome da crianca hiperativa, lesdo cerebral minima,
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disfungao cerebral minima, transtorno hipertinético.

O termo oficialmente adotado pela Associacdo Americana de Psiquiatria
(BROWN, 2007) foi o de Transtono de Déficit de Atencdo/ Hiperatividade,
significando que a(/) inclinada, na escrita da terminologia TDAH indica que o problema
pode ocorrer com ou sem o componente de hiperatividade, porém considerado o
sintoma mais importante e definidor do quadro.

O TDAH caracteriza-se, principalmente, pela disfuncdo em trés &reas de
funcionamento: sustentacdo da atencdo, agitacdo excessiva e auto-regulacdo de
Impulsos (BARKLEY, 1981, 1990, 1997b, 2002a). Esses déficits comportamentais
aparecem relativamente cedo na infancia, antes dos sete anos de idade, e permanecem
durante o seu crescimento, comprometendo o rendimento dessas Criangas no seu dia-
a-dia e podendo causar sérios prejuizos no desenvolvimento psicossocial e académico
delas (MADAN-SWAIN E ZENTALL, 1990; FARAONE, BIEDERMAN E COLS.
1993).

Pelo lado cientifico, 0o TDAH tem maior probabilidade de desenvolver nos
meninos, pois eles representam maiores niveis de atividade, sendo representados em
torno de 90%. No entanto, meninos e meninas podem apresentar problemas iguais
como resultados de hiperatividade.

Segundo a ABDA o TDAH atinge 3 a 5% das criancas em idade escolar,e essa
incidéncia é responsavel pelo maior nimero de repeténcias nas escolas, por isso 0
diagnostico correto € imprescindivel, caso contrario levara o aluno a ser estigmatizado,
criando barreira ao seu desenvolvimento e auto-estima, apesar de novos estudos
apresentarem incidéncias mais elevadas desse transtorno.

De acordo com Cabral (1994), como identificar o TDAH, existem 3 aspectos
para conhecer se a crianga que tem realmente o transtorno com a hiperatividade. O
primeiro € necessario que os sinais de desatencdo, hiperatividade e impulssividade
sejam apresentados constantemente. O segundo aspecto é relacionado a necessidade de
se falar que esse sintoma tenha aparecido desde a infancia. Isto é se alguém passou a
apresentar essas caracteristicas depois de adolescente ou adulto,nédo se trata de TDAH
mais provavelmente de algum outro transtorno.

E, por fim, o terceiro aspecto que mostra esses sintomas tenham uma
intensidade e constancia tal que exisge comprometimento de seu funcionamento em

mais de uma area de atuagcdo, como casa, escola, trabalho, vida social. (CABRAL,
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1994). O autor enfatiza que para se fazer este diagnodstico e exisge-se que sejam
excluidas outras causas capazes de ocasionar essas caracteristicas.

Sabe-se que o docente ndo deve diagnosticar o trantorno, mas deve ter
conhecimento necessario sobre ele para fazer uma indentificacdo correta e tomar as
providéncias que lhe sdo cabiveis. O diagnostico ndo é feito apenas por um
questionario e sim por varios testes e por etapas, levando o profissional capacitado a
chegar a concluséo se a crianca € hiperativa.

Devem-se pesquisar as causas especificas do TDA/H podendo ser:
hipertireoidismo, oxiurose (verminose), apnéia do sono (suspensdo de respiracao),
anemia por falta de ferro, efeitos colaterais de medicamentos e drogas antialérgicas.
Lembrando que a maioria das criancas com esse transtorno nao apresentam esses
problemas. Entretanto, para a apresentacdo de um diagnostico é preciso a coleta e
observacao de oito tipos de informacao, sendo eles:

o Historico - é um relato de desenvolvimento da crianca e da propria familia,
incluindo métodos usados para impor disciplina, sinais precoces de
temperamento dificil, lembrancas dos pais sobre acontecimentos da vida da
crianca. Nesta etapa se enquadram principalmente as criangas na faixa etaria
dos trés anos. No entanto, é importante ressaltar que ndo se pode classificar a
crianga como hiperativa apenas por esse fator.

e Inteligéncia - Goldstein (1994), coloca que inteligéncia seja o conjunto de
aptiddes e habilidades que predizem até que ponto um individuo pode atuar
bem em vaérias situacGes(pag.42). Criancas com inteligéncia abaixo da média ficam
provavelmente mais frustradas pelas exigéncias cada vez maiores impostas pela escola
e pela vida. Dai uma maior probabilidade de apresentarem problemas de
hiperatividade, como resultado de uma frustragdo e ndo de uma dificuldade
temperamental.

e Personalidade e desempenho emocional — uma avaliagdo completa da
hiperatividade precisa conter dados sobre o funcionamento emocional da
crianca e sua personalidade atual. Algumas criangcas hiperativas séo
conscientes de seu problema, porém ndo todas. Nesse caso, a avaliacdo se
utiliza uma série de questionarios padronizados que avalia depressdo, ansiedade
e personalidade. As criangas respondem a tal questionario e suas respostas sao
comparadas com as de criangas normais, sendo que essa avaliacdo inclui uma

entrevista com a crianca.
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. Desempenhos escolares - cerca de 20 a 30% das criangas hiperativas
apresentam alguma deficiéncia em habilidades especificas, que interferem na
sua capacidade de aprender, por isso, elas necessitam de uma educacéo direta
e especial. Um dado importante ressaltado pelo autor € de que bem
provavelmente tratamentos para a hiperatividade ndo tém muito efeito sobre
aquilo que tais criangas aprendem.

e Amigos - A avaliacdo dos amigos e das capacidades sociais da crianga e,
geralmente, obtida por meio de entrevistas com pais e professores,
questionarios, e uma entrevista com a crianca.

« Disciplina e comportamento em casa - A forma como o0s pais interagem com
a crianca € um fator que determina o nivel de gravidade dos problemas que a
crianca hiperativa possa ter em casa. E importante a observacio da crianca em
diferentes ambientes, pois h4 uma probabilidade de que os sintomas da
hiperatividade sejam indicadores de outras dificuldades que a crianga possa ter.

o Comportamento em sala de aula - Nesse caso € importantissima a percepc¢ao
e observacdo do professor sobre a capacidade da crianga seguir regras e limites
e respeitar a autoridade na sala de aula. Ha criancas que se tornam cada vez
mais desatentas e isoladas. Outras adotam um comportamento tipico de
oposicdo e de desafio, ou entdo, tornam-se palhacos da sala de aula.
Cuidadosamente é necessario considerar tudo o que € observado, para verificar
se 0s sintomas podem refletir algum outro tipo de distarbio emocional, de
aprendizagem ou clinico da crianga.

e Consulta médica especializada - Como ja citado, o diagndstico clinico é
essencial no processo de avaliagcdo da crianca.

Para uma avaliagéo esses dados sdo importantes, sdo de diferentes areas sendo
possivel chegar a uma conclusdo, que devera ser apresentada com cuidado aos pais,
para que ndo se revoltem e deixem de entender qual a dificuldade que seu filho esta
passando e devem ser apresentadas informacoes para que 0s mesmos saibam trabalhar
com o transtorno.

Nesse contexto, o tratamento do TDAH deve ser multimodal, ou seja, uma
combinacdo de medicamentos, orientagdo aos pais e professores, aléem de técnicas
especificas que sdo ensinadas ao portador. A medicagdo, na maioria dos casos, faz parte

do tratamento.
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A psicoterapia que € indicada para o tratamento do TDAH chama-se Terapia
Cognitivo Comportamental que no Brasil é uma atribuigcdo exclusiva de psic6logos.
N&o existe até o momento nenhuma evidéncia cientifica de que outras formas de
psicoterapia auxiliem nos sintomas de TDAH.

O tratamento com fonoaudidlogo estd recomendado em casos especificos onde
existem, simultaneamente, Transtorno de Leitura (Dislexia) ou Transtorno da
Expressdo Escrita (Disortografia). O TDA/H ndo é um problema de aprendizado, como
a Dislexia e a Disortografia, mas as dificuldades em manter a atencdo, a desorganizagao
e a inquietude atrapalham bastante o rendimento dos estudos.

E necessario que os professores conhecam técnicas que auxiliem os alunos
com TDAH a ter melhor desempenho. Em alguns casos é necessario ensinar ao aluno

técnicas especificas para minimizar as suas dificuldades. Segundo Goldstein (1994, p.),

Criancas hiperativas em uso de ritalina obtém uma melhora com reducéo
dos sintomas. A ritalina melhora o grau de atencdo e reduz o
comportamento impulsivo hiperativo diminuindo problemas em casa, na
escola, e na vizinhanca.

Afirmando o autor que a decisao de adotar a intervencao por medicacdo deve
ser tomada apenas ap0s cuidadosa consideracdo dos riscos e dos beneficios da
medicagdo, apesar da ritalina ser altamente eficaz, mas existem efeitos colaterais
brandos tais, como perda de sono ou apetite, além de efeitos colaterais graves que
incluem psicose ou convulsdes, sendo que tais efeitos ndo resultam em danos
permanentes.

Quanto as mudancas comportamentais em sala de aula com algumas criancas
que possua 0 TDAH, esse exige certa atengdo do docente que freqiientemente acaba
entrando em conflito com um aluno ja que ele ndo atinge o resultado esperado pelo
professor. Diz Edyleine (2000, p. 46):

A criancga hiperativa se move na sala de aula todo o tempo mostrando uma
variedade de comportamento, desatencdo inquietamente em sua carteira
podendo ser intitulada como desobediente. A desatencdo pode degradar o
desempenho académico da crianca, evidenciando por caligrafia desleixada,
erros por desatencado e papéis enxovalhados.

Isso passa aos outras criancas ja que eles ndo fazem os seus deveres por estar
com atencdo voltada ao conflito entre professor e crianga hiperativa. Entdo, essas
criangas muitas vezes mostram uma grande atuacdo em sala de aula, pois o fato delas
ndo permanecerem por muito tempo “quieto” ndo significa que ela ndo tenha a

capacidade de aprendizagem necessaria, pelo contrario, 0 pouco tempo que conseguem
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concentra(;ao aprendem o0 mesmo que as criangas que ndo possuem o transtorno. Relata
Goldstein (1994, p.) que “o comportamento da crianga hiperativa ¢ desigual,
imprevisivel e ndo reativo as intervencdes normais do professor. Poucos professores
tém conhecimento sobre o TDAH, obtendo uma percepgao errada sobre o mesmo”.

No que se refere as Dificuldades encontradas pelos doscentes em sala de aula
com criangas portadoras de TDA/H.", estes, os docentes de criancas que apresentam o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade apontam que, em sua grande
maioria, ndo conseguem prestar atencdo ou concluir com satisfacdo as atividades
realizadas em sala, devido a dificuldade de focalizar a atengdo ou “sonhar acordados”
como alguns destacam durante explicagdes ou ainda manter-se quietos por um longo
tempo, ndo conseguindo finalizar atividades e tarefas e obtendo notas menores nas
avaliagdes, gerando assim um baixo rendimento escolar e sofrimento tanto para o aluno
como para o docente que se encontra com tal dificuldade em sala de aula.

Observa-se que uma das maiores difilculdade encontradas pelos docentes é
sobre existir uma lacuna nos conhecimentos acerca do TDAH em sua formagao inicial.
Os mesmos afirmam que os conhecimentos adquiridos sobre o TDAH foram através
de pesquisas. Outra dificuldade encontrada pelo docente, é que devido a sobrecarga e
heterogeneidade em sala de aula, fica dificil dar atencdo individualizada e acompanhar
de perto das dificuldades do aluno com TDA/H.

Também vé que o docente encontra grande dificuldade em lidar com alguns
sitomas do TDAH, como impulsividade, falta de atencdo e de memdria. O professor
tem ainda como barreira a falta de conhecimento dos pais a respeito do TDA/H, a falta
de diagnostico médico, o preconceito, e em alguns casos o tratamento ineficaz do
trantorno.

No que se referem as algumas estratégias usadas pelos docentes com alunos
portadores de TDAH, recorre a Edyleine (2000, p.49) “além da importancia do estilo
de interacdo que o professor estabelece com a crianca, é essencial também que este
tenha experiéncia, se recicle profissionalmente e que, tambem, adote uma filosofia
(abordagem) sobre o processo educacional”. Ter informag¢des de como o docente lida
com dificuldades de outras criangas, como encarar o0 TDAH e se tem interesse em
ajuda-los séo questdes que devem ser levantadas durante o processo de escolha do
professor.

A seguir oberva-se, tambem, algumas estratégias a serem adotadas em sala de
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aula para melhorar a capacidade atencional e diminuir os prejuizos decorrentes de
comportamentos hiperativos, facilitando, assim, a aprendizagem. O interessante disso
tudo é que as estratégias podem ajudar a todos. Tanto a crianca com TDAH podem se
beneficiar dessas estratégias, como outras problemas comportamentais e, como,
também, aqueles que ndo apresentam problema algum.
1 —Quando o docente der alguma instrucao, pedir a crianca para repetir as
instrucdes ou compartilhar com um amigo antes de comecar as tarefas.
2 — Quando a crianca desempenhar a tarefa solicitada ofereca sempre um
feedback positivo (reforco) através de pequenos elogios e prémios que
podem ser: estrelinhas no caderno, palavras de apoio, um aceno de méo. Os
feedbacks e elogios devem acontecer sempre e imediatamente apos a crianga
conseguir um bom desempenho compativel com o seu tempo e processo de
aprendizagem.
3 — Ndo criticar e apontar em hipdtese alguma os erros cometidos como
falha no desempenho. Crianca com TDA/H precisam de suporte,
encorajamento, parceria e adaptacOes. Essas criangas devem ser respeitados.
Isto € um direito! A atitude positiva do docente é fator decisivo para a
melhora do aprendizado.

4— Na medida do possivel, oferecer para a crianca e toda a turma tarefas
diferenciadas. Os trabalhos em grupo e a possibilidade do aluno escolher as
atividades nas quais quer participar sdo elementos que despertam o interesse € a
motivac&o. E preciso ter em vista que cada crianca aprende no seu tempo e que as
estratégias deverdo respeitar a individualidade e especificidade de cada um.

5 — Optar por, sempre que possivel, dar as crianca com materiais audiovisuais,
computadores, videos, DVD, e outros materiais diferenciados como
revistas, jornais, livros. A diversidade de materiais pedagogicos aumenta
consideravelmente o interesse da crianga nas aulas e, portanto, melhora a
atencdo sustentada.

6 — Utilizar a técnica de “aprendizagem ativa” (high response strategies):
trabalhos em duplas, respostas orais, possibilidade da crianga gravar as
aulas e/ou trazer seus trabalhos gravados em CD ou computador para a
escola.

7 — Adaptagdes ambientais na sala de aula: mudar as mesas e/ou cadeiras
para evitar distracdes. Nao € indicado que as criangas com TDAH sentem
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junto a portas, janelas e nas ultimas fileiras da sala de aula. E indicado que
essas criangas sentem nas primeiras fileiras, de preferéncia ao lado do
docente para que os elementos distratores do ambiente ndo prejudiquem a
atencdo sustentada.

8 — Usar sinais visuais e orais: o docente pode combinar previamente com
a crianga pequenos sinais cujo significado so a crianca e o docente
compreendem. Exemplo: o docente combina com a cranca que todas as
vezes que percebé-lo desatento durante as atividades, colocara levemente a
mé&o sobre seu ombro para que ele possa retomar o foco das atividades.

9 — Usar mecanismos e/ou ferramentas para compensar as dificuldades
memoriais: tabelas com datas sobre prazo de entrega dos trabalhos
solicitados, usar post-it para fazer lembretes e anotagdes para que a crianga
ndo esqueca o conteldo.

10— Etiquetar, iluminar, sublinhar e colorir as partes mais importantes de

uma tarefa, texto ou prova.

Segundo Barros (2002), no que se refere ao ltdico, sabe-se que o comportamento
da crianca hiperativa, em relacdo as criangas normais, se mostra muito deficitario
devido a grande dificuldade de atencdo, concentracdo e impulsividade causada pelo o
distarbio, portanto, ao utilizar os jogos como estratégias pedagogicas devem levar em
considerac@es as caracteristicas da crianca com TDA/H, bem como as condi¢des sob
as quais devera realizar as atividades, objetivando auxiliar o aluno a desenvolver as
habilidades necessarias para um desempenho social, emocional e cognitivo.

Em sequencia a ideia, Barros (2002), compreende que a hiperatividade dificulta
0 desenvolvimento de um comportamento social adequado em uma crianga hiperativa
e através dos jogos ela pode aprimorar seu senso de respeito as normas grupais e
sociais.

Préticas ludicas tornam-se importantes ferramentas metodoldgicas nos desafios
do Ensino a criangas com TDAH, tornando o ensino mais atrativo e prazeroso. As
atividades ludicas podem ser utilizadas como promotoras da aprendizagem nas praticas
do docente dando a possibilidade de aproximagao ao conhecimento cientifico de uma
maneira prazerosa.

Nessa perspectiva, dentre as possibilidades ludicas encontradas 0s jogos podem
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ser |mportantes ferramentas no ensino aprendizagem da crianca. Trabalhar em grupo
com jogos ndo apenas em aparelhos tecnol6gicos, mas tanto 0s jogos matematicos
como jogos de alfabetizacdo e jogos das ciéncias humanas, sdo imprescindiveis entre

as estratégias.

Vygotsky (1991) destacou a importancia do brincar para os processos de
aprendizagem e desenvolvimento da crianga, pois é através desse ato que a
crianca reproduz experimentac@es e vivéncias que percebe do mundo
exterior, e, ainda, que pode relacionar-se com outras criancas. Ele também
destacou que o brincar nem sempre é considerado uma atividade que da
prazer & crianga, j& que outras atividades dao experiéncias de prazer muito
mais intensas do que o brincar como, por exemplo, o chupar chupeta, mesmo
gue a crianga ndo se sacie com a mesma. No entanto, o ato de brincar é de
suma importancia no desenvolvimento e aprendizado da crianca.

O brincar faz parte do desenvolvimento infantil, e é nas brincadeiras que as
criangas traduzem/expressam o0 que vivem e sentem. A brincadeira deve ser
considerada como algo sério que é primordial para o desenvolvimento infantil. Ela é
uma das formas da crianca colocar para fora medos, problemas, angustias que ja
enfrentou.

Pelo brincar a crianga expressa seus sentimentos, este papel é fundamental para
se estabelecer uma relacdo de um adulto confiante em suas atitudes, ou seja, um adulto

capaz de estar maduro frente a realidade da vida adulta.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se ao termino desse estudo que embora se fale muito em TDAH, as
dificildades que se encontra para lidar com esse tipo de situacdo, percebe-se que
quando se depasa com a questdo em pauta, pouco se tem feito em relacdo a capacitagao
dos docentes no que se refere as criangas especiais em sala de aula,

A auséncia de formacgéo especifica por parte do poder publico e a falta de
orientacdo da propria escola sdo fatores que tem influenciado de maneira negativa o
desempenho do docente ao lidar com criangas de TDAH. Assim, como muitas outras
criangas com necessidades educacionais especiais. Um dado preocupante é que a
grande maioria dos docentes, parecem ndo conhecer nada ou quase nada a respeito do
TDAH, e que chegam a associar 0 mesmo com outros transtornos como o autismo.

Diante de todas essas dificuldades encontradas é que cada vez mais beber de

novas fontes de conhecimento, para que possa desempenhar de maneira mais
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satlsfatorla 0 seu papel de mediador com essas criancas dentro da escola, encorajando
e preparando-a para a vida em sociedade.

Para esse problema sugiro uma acdo didatico-pedagogica voltada para as
necessidades especiais do TDAH, é possivel contornar muitos problemas de
aprendizagem que ele venha apresentar.

Essas acOes sdo desenvolvidas através métodos variados utilizando apelos
sensoriais diferentes (som, visao, tato) para ser bem sucedido ao ensinar uma crianca
com TDAH.
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