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APRESENTACAO



O presente evento, desenvolvido pelo curso de Psicologia da Faculdade
Sucesso - FACSU, objetivou a captacao de estudos cientificos em formato de
resumo simples com o intuito de difundir, discorrer e refletir sobre as
pontencialidades praticas interdisciplianres em Psicologia na
contemporaneidade, lapidadas a partir das disciplianres de Praticas

Interdisciplianres I e II. O evento ocorreu entre 25 e 26/06/2025.
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1- AFIRMATIVAS MOTIVACIONAIS” E OS PRINCIPIOS DA ANALISE
DO COMPORTAMENTO FRENTE A DEPENDENCIA QUIMICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NO CAPS AD III

Arthur Augusto Jales Cavalcante; Clara Alves Paiva; Joyce Andrade de Oliveira;
Mariana Jales Elias; Rita de Kassia Pereira de Lima, Thalita Soares

RESUMO: Desde os primordios, o alcool e drogas estdo presentes na sociedade, entretanto, o consumo
dessas substancias psicoativas licitas ou ilicitas tornou-se um problema tanto pela magnitude quanto pela
expansdo do uso, o que ocasionam consequéncias avassaladoras para a saude publica. Segundo a
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) - Departamento de Drogas e Crimes, 0,6% da populagdo mundial,
cerca de 26 milhdes de pessoas expressdo alguma dependéncia nesses componentes quimicos, 0 que na
maioria das vezes ocasiona o desenvolvimento de algum transtorno psiquico. Desse modo, percebe-se que
consumo dessas substincias ndo afeta somente a saude fisica, mas também o psicologico do consumidor.
Segundo o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais -(DSM-5) O transtorno por uso de
alcool caracterizado por um conjunto de sintomas comportamentais e fisicos, podendo incluir abstinéncia,
tolerancia e fissura, entre outros, visando isso, nota-se que isso dificulta a superacdo do vicio e da
dependéncia. Entretanto, este estudo se propds a entender como o apoio, orientagdo, auto vigilancia e
palavras afirmativas influenciam os resultados positivos diante da dependéncia quimica dos pacientes do
CAPS AD III do municipio de Sao Bento - Paraiba, o qual foi realizado por meio da andlise em campo
grupal e estudos bibliograficos a respeito do tema. Para corrobora essa linha de pensamento foi utilizado as
ideologias de Velho G (1994), Andrade A. G., (1995) e Alarcon S. (2012). Ao finalizar o estudo, os
resultados indicaram que a partir das afirmativas motivacionais com o intuito de estimula-los, varios
usuarios conseguiram persistir em seus sonhos e superar os obstaculos durante a luta contra o vicio. Esses
efeitos tornam-se relevantes por contribuirem na desmistificagdo da ideologia que o CAPS AD III ndo tem
consequéncias positivas diante a superagdo de vicios dos usuarios, por consequéncia, causara um maior
investimento na area.
Palavras Chaves: CAPS AD, superagdo, afirmativas motivacionais, analise do comportamento,
transtornos psiquicos.

REFERENCIAS:

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
5% edicao (DSM-5). American Psychiatric Publishing, Arlington, VA. (2013)

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS (ONU). Departamento de Drogas e Crimes. Comunicado de
imprensa, 26 jun. 2008. Disponivel em: http://www.unodc.org/brazil/pt/pressrelease_20080626.html.
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2- O “MONSTRO DAS CORES” E O DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NO CAPS AD III: A PSICOLOGIA
COMPORTAMENTAL EM FOCO

Damiana Fernandes da Cunha, Joao Vitor Carneiro, Maria Clara Dantas,
Robenilda Nobre, Ryan da Silva Dantas e Samuel Maia Pereira

RESUMO: O livro "Monstro das Cores" escrito por Anna Llenas fala sobre as emogdes humanas de forma
ludica. A narrativa circula em torno de um monstro que confundiu suas emocdes, ¢ acaba por se
desorganizar precisando de ajuda de sua amiga. Nesse enredo cada emocdo esta refletida por uma cor
diferente, para facilitar a identificagdo e a ilustracao dos sentimentos. Na vivéncia do CAPS AD III (Centro
de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas), a utilizagdo do livro o "Monstro das Cores" se torna uma
ferramenta viavel para o desdobramento das habilidades socioemocionais dos usuarios. Entende-se que as
habilidades socioemocionais sdo de suma importancia para a promogéo da saide mental como também para
o melhoramento das relagdes interpessoais, especialmente entre os usudrios que estdo em tratamento. A
psicologia comportamental acentua a importdncia do comportamento observavel e a interacdo com o
ambiente. No CAPS AD III, as intervengdes alicercadas nessa abordagem podem incluir como objetivo
utilizar o "Monstro das Cores", como apoio aos profissionais para orientarem os pacientes a reconhecer e
nomear suas emogdes ao promover a autoconsciéncia. Com a utilizagdo de atividades que incluam as cores
e emogdes, os usuarios estardo aprendendo estratégias para lidar com seus sentimentos intensos, como o
medo, araiva e a tristeza. Essa historia contada sobre o monstro também ¢ valida como um ponto de partida
para outras discussdes como empatia, assim, estara ajudando os pacientes a entenderem as emogdes das
outras pessoas. A metodologia qualitativa interventiva com abordagem grupal no foi empregada no CAPS
AD III na cidade de Sdo Bento-PB. Contamos com o aporte teérico de Mielke (2011), Cantele (2012),
Llenas (2018), ao estd promovendo a identificacdo e regulacdo das emogdes, e contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais essenciais a todos, harmonizando-se aos principios da
psicologia comportamental e melhorando a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes. Portanto, o
"Monstro das Cores" ndo vem a ser apenas uma obra literaria, mas uma importante ferramenta terapéutica
que facilita a integracdo ao tratamento no CAPS AD III.

Palavras-chave: Monstro das cores. CAPS ADIIl. Psicologia Comportamental. Habilidades.
Socioemocionais.

REFERENCIAS

CANTELE, J., ARPINi, D. M., & ROSO, A. A Psicologia no modelo atual de aten¢iao em satide mental.
Psicologia: Ciéncia e Profissdo. 2012.https://doi.org/10.1590/S1414-98932012000400011

LLENAS, Anna. O monstro das cores. Belo Horizonte: Aletria. 2018.
MIELKE, F. B., KANTORSKI, L. P., OLSCHOWSKY, A., & Jardim, V. M. D. R. Caracteristicas do

cuidado em saude mental em um CAPS na perspectiva dos profissionais. Trabalho, Educagdo & Saude.
2011 https://doi.org/10.1590/S1981-77462011000200006
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3- 0 USO DE ESTIMULOS LUDICOS COMO REFORCO POSITIVO
PARA ESTIMULACAO DE HABILIDADES SOCIAIS: UMA
INTERVENCAO NO CAPS AD III

Andreza Carla de Menezes Monteiro- Géssica Diniz Vieira, Hilda Cassandra
Pinheiro Alves, Mayrane da Silva Ferreira, Suelho de Almeida e Raiana Dantas
Soares

RESUMO: O arranjo discursivo deste trabalho aborda a ludicidade como estratégia de aprendizagem
prazerosa e significativa, com o objetivo de refletir sobre o uso de instrumentos ludicos como reforgo
positivo para estimulagdo de habilidades sociais com usuarios de Centros de Atengdo Psicossociais, visando
assim condicionar o aumento na frequéncia de competéncias como comunicagdo, empatia e resolugdo de
conflitos, que sdo essenciais para uma boa qualidade de vida e inserg@o social efetiva na vida adulta. Nesse
pensar, esta pesquisa parte de uma experiéncia vivenciada pelos alunos da disciplina Andlise do
Comportamento Aplicada, sob orientacdo académica do Prof. Me. Marcos Victor C Castelhano, no CAPS
AD TIII - Gildalte Lucio da Silva, na cidade de Sao Bento, no sertdo Paraibano. Com esse intento, a
metodologia se caracteriza de cunho qualitativo com uma abordagem grupal e etnografica. Para corroborar
no fortalecimento da discussdo e analise da tematica, fundamenta-se em autores como Santos ¢ Leite (2013),
Pereira (2016), e Ramos, Pinheiro e Torres (2024), entre outros. A partir disso, o estudo oferece sugestdes
interventivas que possibilitam uma interagdo mais prazerosa e qualitativa na promog¢@o de habilidades
sociais com usuarios em tratamento de problemas com o uso de alcool ¢ outras drogas em Centros de
Atencgdo Psicossocial.

Palavras-chave: CAPS ADIII; Estimulos ludicos; Reforco positivo; Habilidades sociais.

REFERENCIAS

DOS SANTOS RAMOS, Daiane; PINHEIRO, Priscila Vogel Nunes; TORRES, Claudia Regina de
Oliveira Vaz. Relato de Experiéncia: dindmica ltidica e bem-estar fisico no CAPS AD. Revista Ouricuri,
v. 14,n. 2, p. 03-17, 2024.

DOS SANTOS, Edson Luiz Nascimento; LEITE, Felipe Lustosa. A distin¢do entre reforgamentos
positivo e negativo em livros de ensino de analise do comportamento. Perspectivas em analise do
comportamento, v. 4, n. 1, p. 9-18, 2013.

PEREIRA, Anderson Siqueira; DUTRA-THOME, Luciana; KOLLER, Silvia Helena. Habilidades sociais
e fatores de risco e prote¢do na adultez emergente. Psico, v. 47, n. 4, p. 268-278, 2016.
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4- PROJETO INTERDISCIPLINAR: O CORACAO DA TURMA - A IMPORTANCIA
DA AFETIVIDADE NAS RELACOES ESCOLARES.

Dadila Hanna Alves Filgueiras Linhares, Erninia Tania Dutra de Almeida Maia,
Krislla Sabrina Teixeira Alves e Maria Carla Linhares

RESUMO: Este trabalho apresenta o projeto “O Coragdo da Turma”, uma proposta desenvolvida com
alunos do Pré II que visa promover a afetividade e fortalecer os vinculos nas relagdes escolares. A iniciativa
tem como objetivo principal sensibilizar as criancas sobre o impacto das palavras e atitudes no ambiente
educacional, mostrando como comportamentos positivos ou negativos podem deixar marcas emocionais
duradouras. A metodologia adotada consiste em uma dindmica com coragdes de papel que contém palavras
negativas, os quais sdo amassados para simbolizar os danos causados por atitudes maldosas. Em seguida,
as criangas substituem as palavras negativas por positivas, desamassando os coragdes, mas percebendo que
as marcas permanecem, o que refor¢a a importancia do cuidado no trato com os outros. O projeto
fundamenta-se, nas contribuigdes tedricas de Henri Wallon e Lev Vygotsky, que destacam a relevancia das
emogdes ¢ das interagdes sociais para o desenvolvimento infantil e o processo de aprendizagem. A
afetividade, nesse contexto, é entendida como elemento central para a construgdo de uma convivéncia
saudavel, respeitosa e empatica no ambiente escolar. A atividade proposta estimula os alunos a refletirem
sobre suas atitudes, incentivando praticas de gentileza, respeito e valorizagdo do outro. Espera-se que, a
partir dessa vivéncia, os alunos desenvolvam maior consciéncia emocional e contribuam para um espago
escolar mais acolhedor, no qual todos se sintam seguros, ouvidos ¢ respeitados.

Palavras-chave: afetividade; empatia; relagdes escolares; desenvolvimento infantil; educagio

REFERENCIAS:

HAHN, Tamiris de Oliveira; FERRARO, José Luis Schifino. Aproximagdes entre as teorias de Wallon e
Vygotsky no campo da educacdo: um olhar sobre a afetividade. Perspectiva, v. 36, n. 4, p. 1321-1337,
2018.

REGINATTO, Raquel. A importancia da afetividade no desenvolvimento e aprendizagem. Revista de
educacdo do IDEAU, v. 8, n. 18, p. 1-12, 2013.
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5- O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA LEITURA: SEGUNDO A
TEORIA DE VYGOTSKY

Camila Fernandes Maia, Carla Silvana Rodrigues Cardoso, Fabiana Fortunato da
Silva, Jamilly Vitoria Costa Silva, Maria Olivia de Almeida e Vandeilson dos
Santos Silva

RESUMO: A educacdo, especificamente o ambiente escolar, ¢ palco para o desenvolvimento multiplo das
criangas. E o ambiente no qual elas ndo s6 aprendem habilidades de escrita e conhecimento cientifico, mas
também reconhecem uma forma discreta de si mesmas, sobre o outro ¢ 0 mundo ao seu redor. Uma das
melhores formas de aprender ¢ brincando. O brincar, quando bem elaborado, trabalha o conhecimento, as
habilidades sociais e emocionais de cada crianga. Pensando em toda essa linha educativa, foi desenvolvido
o projeto de intervencao. A partir da perspectiva e da metodologia de Vygotsky, que defende a ideia de que
a aprendizagem da leitura e da escrita ndo ¢ vista como um processo de decodificagdo, mas sim como um
processo de construgdo de significados, em que os alunos se apropriam da linguagem e aprendem a utiliza-
la de forma funcional e socialmente adequada, levando em consideracdo que, para Vygotsky, o processo de
aprender esta diretamente relacionado a interagdo social e que o desenvolvimento é resultado dessa relagéo
entre o sujeito e o mundo. A interagdo foi realizada com as criangas do 3° ano, no turno da manha, na escola
Porfiria Vieira dos Santos, em uma turma de 22 alunos, sendo 5 meninas e 17 meninos, com idades entre 8
¢ 9 anos, que ainda ndo concluiram a sua alfabetizagdo por completo, apresentando dificuldades na leitura.
Para essa intervenc¢do, usamos um recurso pedagogico chamado Loto Leitura onde sdo distribuidas quatro
figuras de objetos ou animais e as criangas formulam a palavra. Apds a identificagdo, os mesmos ficaram
contentes em realizar a atividade. Alguns concluiram rapido, enquanto outros demonstraram mais
dificuldades, mas ambos mostraram entusiasmo pela emocdo de ganhar o jogo. Esse método foi usado no
dia 25 de abril. Nos dias 02 e 04 de maio, foi feito o revezamento das cartinhas, assim evitamos a questao
da repeticdo das mesmas palavras. Optamos por explicar mais de uma vez em um curto intervalo de tempo
para poder reforcar o que foi aprendido, fortalecendo assim a memoria de longo prazo. Outro recurso que
também foi usado foi o Bingo das Letras, onde sorteavamos uma letra e a crianga iria marcando onde
houvesse necessidade, de acordo com cada figura na placa de madeira, seguindo as mesmas orientagdes do
outro recurso. Ao concluir a interacdo, podemos perceber que o fato de competir estimula as criangas, mas,
algumas vezes, é importante ressaltar para cada uma a ideia de que nunca se perde quando se esta brincando
e aprendendo. Desta forma, evitamos o sentimento de impoténcia e fracasso. Por fim, podemos dizer que a
interacdo aconteceu de forma esperada e nos trouxe grandes aprendizados. Essa intervencdo teve como
objetivo estimular o desenvolvimento da leitura e identificar quais sdo as principais dificuldades de cada
um.

Palavras-Chaves: Educacao; Leitura; Vygotsky.

REFERENCIAS:

ROSA, Ana Paula Marques da; GOI, Mara Elisangela Jappe. Teoria socioconstrutivista de Lev Vygotsky:
aprendizagem por meio das relagdes e interagdes sociais. Revista Educagdo Publica, Rio de Janeiro, v. 24,
n°® 10, 26 de margo de 2024. Disponivel em: https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/24/10/teoria-
socioconstrutivista-de-lev-vygotsky-aprendizagem-por-meio-das-relacoes-e-interacoes-sociais.
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6- INVENCOES SUSTENTAVEIS: DA HORTA A CRIATIVIDADE

Dilene Alves Fernandes, Gislania Dantas de Andrade, Jéssika de Sousa Mendes,
Josefa Claudia da Silva, Larysse Cristina Ferreira Alves, Nathalya Raissa Guedes
Alves

RESUMO: A infancia ¢ uma fase marcada por intensa curiosidade, imaginacdo e capacidade de
aprendizagem. Ao envolver as criangas na construg@o de solugdes criativas, é possivel promover também
o desenvolvimento de sua autonomia, da criatividade, da colabora¢do e do pensamento critico. Lev
Vygotsky (1991) enfatiza a aprendizagem sociocultural, destacando que o trabalho em grupo permite a troca
de conhecimentos e o desenvolvimento no que se conhece como Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
na qual as criangas aprendem umas com as outras e com o professor, que atua como mediador nesse processo.
Diante dos desafios ambientais e educacionais da atualidade, torna-se cada vez mais importante ¢ necessaria
a promogdo de experiéncias de aprendizagem que integrem o cuidado com a natureza, a criatividade e o
desenvolvimento humano, possibilitando a conscientizag@o sobre praticas mais sustentaveis. Dessa forma,
o presente resumo intitulado de “Inven¢des Sustentaveis: da horta a criatividade” é fruto de experiéncias
colaborativas que dialogam com tedricos do desenvolvimento, como Jean Piaget, Lev Vygotsky, Howard
Gardner, Howard de Bono e Martin Seligman, destacando a importancia da aprendizagem ativa, do trabalho
em grupo, das multiplas inteligéncias, do pensamento lateral e do bem-estar subjetivo. O projeto, em sua
pratica, une o contato com a natureza ¢ a criatividade por meio da construgdo de invengdes que auxiliam no
cultivo e no cuidado com uma horta, visando proporcionar um aprendizado significativo ao conectar teoria e
pratica, instigando a sustentabilidade e incentivando a autonomia e o trabalho colaborativo, o pensamento
criativo ¢ inovador das criangas, além do desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais ¢
emocionais. Howard Gardner (1995), com sua teoria das inteligéncias multiplas, mostra que esse tipo de
atividade ativa diversas habilidades, como a inteligéncia naturalista (cuidado com a horta), logico-
matematica (planejamento das invengdes), espacial (criagdo dos objetos) e interpessoal (trabalho em
equipe). Desse modo, o projeto ndo ¢ apenas uma agdo educativa voltada a sustentabilidade, mas surge
também como uma proposta de interagdo coletiva que dialoga profundamente com os principios da
Psicologia do Desenvolvimento e da aprendizagem, ancorado em praticas interdisciplinares que envolvem
areas como Ciéncias, Matematica, Artes e Linguagem. Segundo Jean Piaget (1971), as criangas aprendem
melhor quando exploram ativamente o ambiente e resolvem problemas concretos. Ao construirem suas
invengdes, elas assimilam conceitos e ajustam suas ideias conforme experimentam. Na pratica, as ideias do
autor se confirmaram com as etapas “Exploracdo da Horta”, “Desafio Criativo” e “Construgdo das
Invengdes”, onde as criangas tiveram a oportunidade de participar das diversas experiéncias de cultivo,
observar desafios comuns da horta, além de criar solugdes sustentaveis para os mesmos, como a construgao
de regadores automaticos feitos com garrafas PET, sistemas de drenagem, entre outros, testando suas
criagdes na pratica e refletindo sobre suas experiéncias, conhecimentos e aprendizados pessoais e coletivos.
As experiéncias corroboram também com Edward de Bono (1995), que enfatiza a importancia do
pensamento criativo, destacando que a invengao de solugdes para problemas reais desenvolve o pensamento
lateral e incentiva abordagens inovadoras. E na Psicologia Positiva, Martin Seligman (2011) afirma que
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trabalhar em projetos manuais e criativos gera bem-estar, motivacdo e senso de realizagdo. Dessa forma,
conclui-se que a interveng@o da horta aliada a criatividade proporciona uma experiéncia de aprendizado
interdisciplinar e pratica, e as criangas ndo apenas aprendem sobre a natureza e a sustentabilidade, mas
também desenvolvem solucgdes inovadoras para problemas reais, estimulando a colaboragéo ¢ fortalecendo
habilidades fundamentais para a formac¢do de individuos autébnomos ¢ inovadores. Mais do que um
exercicio didatico, o projeto foi uma experiéncia afetiva e intelectual que valorizou o protagonismo infantil.
Ao cuidar da horta, as criangas também cuidaramm de si, do outro e do planeta.

Palavras-chaves: Psicologia; Desenvolvimento; Infancia; Sustentabilidade; Horta.
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7- JOGOS E BRINCADEIRAS: ACOES INTERVENTIVAS NO
CONTRIBUINTE DA APRENDIZAGEM ESCOLAR

Auanny Nayara Barbosa Santos, Eva Sibéria Medeiros Arnaud de Paiva Rocha,
Felipe Max Galdino da Silva, Francisco Cosme Dutra Neto, Francisco de Assis da
Silva, Joao Vitor Alves da Silva, Tamires Alves de Sousa, Valdeci de Lima

RESUMO: Piletti e Rossato (2024), diz que o professor ¢ tido como um reforcador em sala de aula,
utilizando recursos atrativos para os seus alunos. Nessa tangente, a aula se torna mais atrativa e interessante
ao incluir quebra-cabecas, brinquedos, jogos pedagdgicos, entre outros atrativos. As atividades
diferenciadas e ludicas ajudam a manter o alunado em sala de aula e a0 mesmo tempo, trabalhando o
comportamento e aprendizado. Acoplado ao conceito acima, no dia 3 de abril de 2025, foi realizada uma
intervencao pedagogica na EMEIF Samuel de O. Ramalho, municipio de Sdo Bento — PB, turma do 4° ano
do ensino fundamental, composta por criangas com idades entre 9 e 10 anos. A acdo teve como finalidade
contribuir com o desenvolvimento da linguagem, da alfabetizagdo e da coordenagdo motora de trés alunos
previamente indicados pelo professor da turma, por apresentarem dificuldades no processo de leitura e
escrita, sendo dividida em trés etapas: montagem de quebra-cabegas, jogo com letras do alfabeto (encaixe
e formagdo de palavras) e jogo da memoria com imagens relacionadas as figuras do quebra-cabega. A
institui¢do acolheu a equipe com muita receptividade e atencdo, sendo direcionada a sala dos professores
até o fim do intervalo. Observou-se um ambiente organizado, acolhedor e inclusivo, com a presenga de
criangas com deficiéncia (PCDs), acompanhadas por seus respectivos cuidadores. Cada mediador ficou
responsavel por uma crianga. Durante a montagem do quebra-cabeca, apresentamo-nos as criancas e
perguntamos seus nomes e idades, em um momento inicial de interagdo descontraida. Foi possivel observar
dificuldades relacionadas a formagao das silabas e a fonética, como a troca do “CA” por “K” e “CHO” por
“X0O”. Durante o desenvolvimento das atividades, foi possivel perceber diferentes niveis de habilidades.
Em geral, houve bom engajamento com as dindmicas propostas. Na etapa final, cada crianga foi convidada
a escrever seu proprio nome. Todas apresentaram algum grau de dificuldade, seja na grafia ou na ordem
das letras, sendo que uma delas ndo conseguiu completar seu nome corretamente. Em conversas informais,
uma crianga revelou que sua mae ndo sabia ler nem escrever, enquanto outra relatou a ausé€ncia dos pais,
que trabalhavam durante todo o dia, o que limitava o apoio familiar no processo de alfabetizagdo. De modo
geral, observou-se que as dificuldades de aprendizagem estavam relacionadas a multiplos fatores, incluindo
aspectos cognitivos, emocionais, familiares e contextuais. O uso do ludico revelou-se uma ferramenta eficaz
e significativa no processo educativo, promovendo ndo apenas o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, mas também fortalecendo vinculos e resgatando a motivagdo para aprender. Concluindo a
interveng@o, menciona-se que, a escola deve levar em conta a historia individual de cada aluno que faz parte
do seu quadro quando for aplicar os métodos e programas de intervengdo na aprendizagem do mesmo. Por
fim, “para uma aprendizagem eficaz, o ensino deve partir das possibilidades e necessidades dos alunos e
ndo da matéria, no que especificamente esta estabelecido para aquele momento, necessitando haver, com
isso, um arranjo de contetidos” (Piletti € Rossato, p. 42, 2024).

Palavras-chave: Quebra-cabegas; jogos; aluno; intervencdo; professor.
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8- INTERVENCOES PSICOSSOCIOEDUCATIVAS COM CRIANCAS EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL
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RESUMO: A obra “A equilibracdo das estruturas cognitivas”, de Jean Piaget, sustenta que o
desenvolvimento infantil esta diretamente relacionado a construgdo do sujeito em sua inser¢do no meio
social e na interagdo com outros individuos. Com base nessa perspectiva, o Centro de Convivéncia do
Sertdo Paraibano tem como objetivo o fortalecimento de vinculos e o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais, promovendo atividades didrias, brincadeiras livres e oficinas essenciais para
crescimento infantojuvenil. O presente trabalho teve como propdsito contribuir de forma significativa com
as acdes ja desenvolvidas no ambiente de convivéncia, por meio da introdugdo de dindmicas em grupo com
foco em intervengdes psicossocioeducativas. Uma das atividades foi, “Coracdes da Gentileza”, em que as
criangas entregavam um cora¢ao da mesma cor a um colega escolhido, acompanhando o gesto com palavras
gentis, abracos ou apertos de mdo.Outra proposta foi uma atividade cooperativa em que cada participante
segurava um canudo, utilizado como apoio para passar um copo de um extremo ao outro da fileira. Caso o
copo caisse, 0 grupo precisava recomegar, estimulando, assim, a paciéncia, a cooperagdo e o trabalho em
equipe. Por fim, foi realizada a dindmica do “Baldo dos Sentimentos”. Cada baldo continha um papel com
o nome de uma emogao, ¢, a cada rodada, uma crianga estourava um baldo e compartilhava uma experiéncia
real relacionada ao sentimento sorteado. Os menores respaldaram tanto situagdes tristes quanto momentos
felizes, possibilitando um espago de escuta e expressdo emocional. Essas atividades evidenciam como o
brincar ¢é essencial para a vivéncia plena da infancia e para a constru¢ao de relagdes interpessoais, mesmo
em contextos de vulnerabilidade familiar. Brincar ¢ uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento
integral, pois, conforme a obra “A exceléncia do brincar”, ¢ por meio das brincadeiras que as criancas
desenvolvem habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Dessa forma, destaca-se a importancia das agdes
psicossocioeducativas como instrumentos valiosos para a expressdo dos sentimentos e a ressignificagio das
vivéncias, contribuindo para o fortalecimento social, educacional e emocional dos menores atendidos.
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9- PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO: SEGUNDO A TEORIA DE
LEV VYGOTSKY

Eraldo Leite Sobrinho, Evilla Azevedo Maia, Geysla Raiane Lucena Vaconcelos,
Isabela Carneiro Ramalho e Vanessa Oliveira Alvez

RESUMO: Lev Vygotsky foi um importante psicologo russo que desenvolveu a teoria sociocultural do
desenvolvimento humano. Para ele, o ser humano se desenvolve principalmente por meio das interagdes
sociais e da cultura em que esté inserido. Isso significa que o desenvolvimento ndo € apenas resultado de
fatores biologicos ou individuais, mas ocorre a partir da convivéncia com outras pessoas, especialmente
com adultos ou individuos mais experientes. Vygotsky acreditava que aprendemos primeiro no contato
com o outro, para s6 depois internalizar esse conhecimento. A linguagem tem um papel central nesse
processo, pois ela ndo ¢ apenas um meio de comunicag@o, mas também uma ferramenta para o pensamento.
A crianga, a0 se comunicar com 0s outros, comega a organizar seu raciocinio e, aos poucos, desenvolve a
capacidade de pensar  por si mesma. Um dos principais conceitos criados por
Vygotsky ¢ o de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que representa a distdncia entre o que a
crianca consegue fazer sozinha e o que ela s6 consegue fazer com ajuda. Essa ajuda, chamada de
mediacdo, ¢ essencial para que ela avance no seu desenvolvimento. Ao receber apoio e estimulo, a crianga
aprende e, com o tempo, passaa  realizar  sozinha  aquilo que antes  sO conseguia
com auxilio. Além disso, Vygotsky ressaltava a importancia da cultura, que oferece instrumentos
simbolicos como a fala, a escrita, os nimeros e os desenhos. Esses instrumentos sao transmitidos por meio
das relagdes sociais ¢ permitem que a crianga desenvolva fungdes mentais mais complexas, como 0
pensamento  16gico, a memoéria voluntdria e a atencdo consciente. Assim, Vygotsky
nos mostra que o desenvolvimento humano € construido socialmente. A crianga aprende e se desenvolve
ao interagir com o outro, com a linguagem e com as ferramentas da cultura. Por isso, o papel do educador,
da familia e do ambiente social ¢ fundamental para o crescimento intelectual e emocional da crianca.
Palavras-Chaves: Desenvolvimento; Cultura; Vygotsky.
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